
《布鲁克林有棵树》

作者：[美]贝蒂?史密斯 译者：冯瑞贞
出版社：中国致公出版社

布鲁克林曾经是纽约有名的穷人区，生活在
这里的人们艰苦度日。有一个坚强的小女孩弗
兰茜，靠捡破烂换取几分钱，社区中又破又小的
图书馆，在弗兰茜心中却“美轮美奂”。该书以弗
兰茜的视角，展现了混乱琐碎但栩栩如生的社区
生活场景：用旧罐子做存钱筒、如何买临期的面
包、如何买碎肉不被屠夫欺骗、图书馆馆员替小
孩子盖借书卡从来不抬头、老师执拗地要求女孩
按自己的要求写作……巨细靡遗的生活细节纤
毫毕现，生活的艰辛时刻相伴。

这部由德国移民贝蒂?史密斯创作、带有自
传性质的小说于1943年首次出版，七十多年来经
过数次重版，已然成为一部不容被忽视的经典作

品。它是一本“诚实的书”，以城市贫民的困苦和
美国移民的挣扎为故事背景，讲的是知识的诞
生、爱情的限制、命运的变幻等深远的主题。这
部小说也被认为是一本“坚强”的书，讲述“阅读”
如何让生命变得鲜活，知识如何改变人的命运，
家庭的力量如何支撑孩子实现自己的梦想……
讲述的是“生而为人的意义”的故事。

青岛广播电视学会副会长、高级编辑 于学周

《致未来的你——给女孩的十五封信》

作者：殷健灵
出版社：青岛出版社

如果要通过文字来和女孩交心谈心，没有比
书信更合适的了，这个形式有一种私密性，给人
一种期待感，而且它又是亲切的、随意的、无拘无
束的，这些都很对女孩的心性。在这十五封尽可
能包揽女孩成长所遇到的问题的信中，殷健灵没
有半点说教，更不絮絮叨叨，只热衷讲故事，自己
的故事和身边女孩们的故事，再从这些故事里顺
其自然地捋出自己想要告诉女孩们的感悟。

每进入一个话题，殷健灵多半都从自己做女
孩时的经历和感受切入，在叙述的过程中，不时
以理性的眼光回眸过往，对那个曾经的女孩做冷
静地剖析，她差不多是把从前的自己当成了一个

“标本”，一个时间和记忆凝铸成的、却又是鲜活

的、有体温的、情感丰沛的标本，这其实是很难做
到的，因为需要足够的坦诚和勇气，可唯有如此，
唯有把自己也是“伊莲”的时候体验过的成长过
程中的种种：快乐、甜蜜、愉悦、迷惘、痛楚、烦忧、
孤独感、挫败感……讲给现在的“伊莲”们听，才
能让她们有一种将心比心、感同身受的认同感和
亲切感。 儿童文学作家 彭学军

《101种读书方式》

作者：[法]蒂莫泰?德丰贝勒 [法]邦雅曼?肖 绘 译者：孟蕊
出版社：南京大学出版社

《101种读书方式》是一本有趣的书，它用轻
松幽默的图文形式，向我们展示了各种稀奇古
怪的读书方式与阅读情境。读书可以是“舒服
自在式”的：在温暖的炉火旁边吃可口的小点心
边读书；也可以是“田间野花式”的：把自己浸没
在一片花海中，仰面阅读一本书；还可以是“装
模作样式”“奋发图强式”……总之，这本书似乎
在揭示我们关于阅读的“松弛感”：不要拘于用
何种动作与姿势来读书，也不要拘于在什么时
间或空间来读书。

本书在首页部分就特别告知成年读者们：
“其中某些阅读方式，请务必在一名儿童的监督
下进行模仿。”以阅读为名，本书或许还是大朋
友们寻找阔别已久的想象力的一次旅程。那些
富有好奇心的读者们可能会真的数一数，看看
到底是不是101种读书方式（豆瓣书评中已经有

读者这样做了），这个小小的阅读彩蛋，似乎是
作者在说：“嘿！没有提到的几种方式，就由你
来写了！”

在合上本书后，你可以选择第102种，第103
种……甚至是第1001种读书方式，还可以发明一
种专属你自己的读书方式——只要你想，只要你
喜欢，又有什么是不可能的呢？

中国石油大学（华东）讲师、中央美术学院博士
青岛市首批签约文艺评论家 宋寒儿

《点亮黑夜：爱迪生传》

作者：[美]埃德蒙?莫里斯 译者：吕凌峰 朱朗讯 陈舸禹
出版社：中信出版社

人类技术革命的每一个台阶都是因为大
量的科学发明作为第一推动力。在当今人工
智能时代的开端，作为科学改变生活的受益者
和经历者，我们应该回顾与重温那些为人类文
明进步作出重要贡献的科学巨匠们的经历与
人生故事。

无论对于天才或普通人，观察力和好奇心都
是创新和创造力的起点。爱迪生出生于19世纪
电气化迅猛发展的时代，作为一位天才的发明
家，爱迪生一生共有两千多项发明，一千余项专
利，他驱走“黑暗”，把“光明”带给世界的人，直到
现在，我们环顾四周会很容易找到他的发明“影
子”。

在这位发明家去世近百年的今天，尽管人们
大都知道爱迪生的名字，但很少知道他除了科学
发明以外的个人情感、性格、家庭生活与成长历

程。他的女儿马德琳曾说：“我至今没有看到一
部令人满意的刻画父亲的传记。人们总过分强
调他做过什么事，却很少有人知道他是一个什么
样的人。”

著名美国传记作家埃德蒙?莫里斯在他
2019年离世前终于完成了这部历时7年、查阅几
百万页文献资料而写成的封笔之作《点亮黑夜：
爱迪生传》，至此，我们终于也可以看到这位天才
般的大发明家是一个什么样的人了。
青岛市文联副主席、青岛出版社原总编辑 刘咏

本期图书品读以“大教育家”为主题，推出《致未来的你——给女孩的十五封信》《布鲁克林有棵树》《点亮黑夜：爱迪生传》《101种
读书方式》《大象》《藏在成语中的心理学》《何以为父：影响彼此一生的父子关系》《寻求意义》《翻译的危险》《一生一事》10款图书，希
望每一位阅读者都能在阅读中以独立思考看见成长的丰富多彩。

在阅读中看见成长的丰富多彩

《藏在成语中的心理学》

中国民族博物馆 编纂
作者：杨眉
出版社：上海三联书店

这是一本可读性极强的书，也是一本心理学
通俗读物。如今“内卷”严重，在时常感到压力、
焦虑的社会生活中，能读到这样的一本书，也是
份难得的幸运。书中每一章节并不很长，都以一
个大家耳熟能详、涉及心理学的成语释义开头，
将中国古人对人心的透视和现代心理学知识衔
接起来，自然成趣，引人入胜。作者良好的传统
文化修养、扎实的心理学研究、独具匠心的构思

和优美的文笔，指给我们一条条走出精神困境的
通途，带我们走向海阔天空的美好境界。

读它吧！与它同行，欢喜通达，美不胜收！
中国海洋大学党委常委、统战部部长、教授 陈鷟

《大象》

作者：杨志军
出版社：云南教育出版社

一群大象家族在西双版纳原始森林迁徙时，
一只小象不慎坠崖生命垂危，象群为营救小象被
江水冲散。奄奄一息的小象得到了植物保护学
院毕业的硕士生毛管花呵护婴儿般的体贴爱护
而重获新生。大象家族也对人类由怀疑、敌视、
逃避转为信任、友好、亲近。《大象》全方位多视角
呈现了人与自然万物间休戚相通、神奇而微妙的
关系，挑战了人类社会所谓“丛林法则”的天经地
义学说，建立起重新诠释自然界与人类社会复杂
关系的新观念：不为一己之私欲而挑起屠戮与战

争，让生命链上的每一个物种都为追求文明、友
爱、共进、共济的幸福美好而无限循环。

作家、诗人 高建刚

《一生一事》

作者：李昕
出版社：上海三联书店

著名编辑李昕推荐一部书时曾说，你一定要
读王鼎钧；我说，你一定要读李昕。李昕的随笔
自传体《一生一事》值得深读。

如果你是创业界人士，这部书就是一部励志
大全。读过李昕的书你才会明白，一个人只拥有
高智商无法成功，还要有相匹配的高情商、远大
理想、家国情怀和责任担当，任何行业的成功都
是如此。

如果你是知识界人士，这部书无非就是一
个长长的书单。这个书单上罗列的书目，反映
了中国知名编辑的眼界和美学判断，应该照单
全收。

如果你是出版界人士，那这部书无疑是最好
的业界教材。在李昕流畅和朴实直白的叙事里，
字里行间充盈着做书的经验和智慧，每一个案例
都张扬着社会活动家的风范，所倡导的观念和总
结的经验教训胜过多少似是而非的说教。

出版人、青岛出版集团原副总编辑 高继民

《翻译的危险》

作者：[英]沈艾娣 译者：赵妍杰
出版社：民主与建设出版社

1793年9月14日，在承德避暑山庄万树园的
那顶威严庄重的圆顶大帐篷中，一场决定后来中
国命运的外事活动如期上演，英使马戛尔尼觐见
乾隆帝。当时现场发生了什么？是谁在充当翻
译？在那个时代语境之下，充当翻译，究竟会遭
遇怎样的凶险？能否全身而退、安然无恙？

一个13岁就前往欧洲从而娴熟地掌握了外
语的中国男孩李自标，一个时年仅12岁不仅会说
且会写中文的英国男孩小斯当东，身着英式礼
服，跪倒在乾隆帝面前的时候，现场的空气，仿佛
凝固了一般。怎么会有这样的人出现？大清君
臣的惊讶与错愕，可想而知。那么，这两个人，有

着怎样的人生履迹？最后归宿又如何？牛津大
学教授沈艾娣在《翻译的危险》中娓娓道来，穿越
时空，还原了那段尘封已久的往事。

青岛市教育科学研究院二级教授
享受国务院政府特殊津贴专家 陆安

《寻求意义》

作者：李泽厚
出版社：人民文学出版

上个世纪80年代，全民兴起读书热。李泽厚
的哲学、美学论著的销量和阅读量甚至与金庸、
琼瑶的书相颉颃。他的《美的历程》一书，至今仍
在畅销，“李泽厚热”持续三十余年。

《寻求意义》一书是李泽厚零碎文章、序跋、
答问、对话抑或只言片语的集成，但绝不芜杂，赋
有文学价值和思想价值。李泽厚笔翰如流，务实
求真，不加修饰，留白很多，却言近旨远，意味深
长。其中两篇其16岁时创作的诗文，已见笔力精
湛和深厚文化修养的端倪。回忆文字中关于傅
伟勋、金庸、冯友兰、蔡仪、何兆武、王朝闻、宗白
华、朱光潜、周有光等诸公都短小而隽永，李泽厚
不以长者尊者讳，每人都能拾出一两件小事细述
其特征，写出了师友的精气神，从中亦可见李泽

厚的真性情。从本书中可知，生活中的李泽厚是
“i型人格”，不善交际，有点财迷，说话直接，处事
潇洒等等。

李泽厚写道：“青年声色狂欢，中年辛勤事
业，晚岁恬淡洒脱。尽管说浮生若梦，人间如寄；
旅途回首，又仍然非常真实和珍贵，令人眷恋感
伤。虽知万相皆非相，道是无情却有情。”可概括
此书。 书画家、文艺评论家、文化学者 宋文京

《何以为父：影响彼此一生的父子关系》

作者：迈克尔?J.戴蒙德 译者：孙平
出版社：机械工业出版社

提到父子关系，人们往往会有千般感受，其
中既有深沉厚重的情感体验，也有难以言说的缄
默内敛，既有传统宗法的严肃等级，又有俄狄浦
斯的无因叛逆，既有缺乏陪伴的父爱缺失，又有
包办一切的过度宠溺，既有忠孝两全的反哺赡
养，也有反目成仇的恩断义绝……无论从传统观
念还是现代意识上，其中起主导作用的还是怎样
做父亲这一关键问题。

《何以为父》就是一本教人怎样做父亲的“操
作手册”。在书中，作者跟随“父亲”和“男性”成
长发展的心理特性，将怎样做父亲分为将为人父
的积极准备期、从出生到婴儿的父亲诞生期、学
步期、童年早期、童年中期、青春期、成年早期、成
年中期、老年期等九个阶段，运用心理学理论和

技术，配以大量的实际案例，详细讲解了不同情
况下如何做好父亲的原则和技巧，具有非常实际
的现实指导意义。

同时建议现在尚未为人父的读者，不妨读读
这本书，因为父子关系是双向的，作为儿子这一
视角也可以从书中了解一下父亲的心理和行为，
学会以儿子的身份来处理好父子关系，从质疑父
亲到理解父亲，为将来成为父亲做好铺垫。

藏书家、独立书店合伙人 邱国伟
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